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Welke vraag kun je formuleren 
naar aanleiding van je 

voorbereiding? Waar ben je 
nieuwsgierig naar?

Voorbereiding
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Je dimensioneert de belangrijkste gebouwgebonden
installaties voor een utiliteitsgebouw, zodanig dat je komt 
tot een integraal ontwerp op VO/DO-niveau.

Wat is integraal?
Wat is een utiliteitsgebouw?
Wat is dimensioneren?
Wat is een gebouwgebonden installatie?

Leerdoel cursus
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Leerdoel week
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Je benoemt de principes die van invloed zijn op thermisch 
comfort en luchtkwaliteit, zodanig dat je komt tot 
randvoorwaarden voor gebouweisen en -wensen.

We gaan samen op onderzoek om deze dag zover mogelijk 
te komen met dit leerdoel. Het bovenliggend doel is dat we 
er uiteindelijk een betere bouwkundig professional van 
worden, zoals: ontwerper, aannemer, bouwadviseur.
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Beroepsproducten
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- Verdiepen van kennis en ervaring over thermisch comfort;
- Verdiepen van kennis en ervaring over luchtkwaliteit;
- Spanningsveld tussen energie (TOPweek) en 

comfort/gezondheid (week 2).

Opzet week 2:
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Comfort versus gezondheid

Maar wanneer gaat het om comfort en wanneer om gezondheid? Dient 
comfort wel voorop te staan in relatie tot gezondheid en energiegebruik? Of is het 
een gevolg van onze toenemende welvaart en eisen aan gemak? Ook in de nieuwe 
certificeringsmethoden zoals het WELL Building certificaat lijken de grenzen tussen 
gezondheid en comfort te vertroebelen. Een gebouw kan uit zichzelf ook niet 
gezond zijn, het kan bijdragen aan of uitnodigen voor meer gezondheid van haar 
gebruikers. 

In dit gezonde tafelgesprek gaan we op donderdag 7 oktober 2021 met gasten van 
binnen en buiten de bouwwereld in gesprek over het onderscheid tussen gezondheid 
en comfort en gaan we op zoek naar de rol die de bouwfysicus hierin mag spelen. 

Gratis toegang voor studenten

https://nvbv.org/evenementen/bijeenkomsten-detailpagina/23/nvbv-webinar-het-gezonde-tafelgesprek#.YTKNai2Qk_U
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Vier onderdelen van 
klimaatontwerp
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Klimaat-
ontwerp (2A)

Geluid & licht 
(2D)
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Welke (zes) factoren hebben 
invloed op de warmtebalans 

van een mens?

Thermisch comfort
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Thermisch comfort
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Thermisch comfort
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Thermisch comfort
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kern = 37 °C 

eerste huid: je vel

tweede huid: je kleding

derde huid: de gebouwschil 

buitenklimaat

kern huid om-

geving

geleiding

watertransport

convectie
(bloed)

verdamping

straling

convectie

ademhaling

uitwendige arbeid

onderzoek geeft

nauwelijks praktische 

resultaten!

Thermisch comfort 
‘theoretisch’
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Welke gebouweigenschappen 
zijn van invloed op het 

thermisch comfort?

Thermisch comfort
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Thermisch comfort

Bepaald door 
gebouw
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Wat vind jij van de 
temperatuur in deze ruimte?

Thermisch comfort

Toekennen van een getalwaarde aan een bepaalde waardering van het binnenklimaat
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Thermisch comfort

PMV = Predicted Mean Vote |    PPD = Predicted Percentage Disassisfied
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Thermisch comfort, beoordelen => eisen

Gewogen Temperatuur Overschrijding (GTO)
Elk uur per jaar waarbij de binnentemperatuur meer is dan 25 C wordt 
geteld, waarbij hogere temperaturen dan 25 C ‘zwaarder’ meetellen.

Bijvoorbeeld:
Bij 25 C is de verwachting dat ca. 10% van de gebruikers zal klagen.
Bij 28 C is dat circa 20%. 
Een uur van 26 C telt voor 1 GTO (weging = 1)
Een uur van 27 C telt voor 2 GTO (weging = 2)
Een uur van 28 C telt voor 3 GTO (weging = 3)
…

Als eis voor kantoorgebouwen wordt vaak gehanteerd: 
- binnen de gebruikstijden van het gebouw, GTO < 150

| 18

Mens en binnenklimaat
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ISSO 37 Energiewijzer kantoorgebouwen (Xplora)

In te vullen op 3 niveaus:
1. vertrek:

- interne warmtelast
- ZTA x % raam
- werkzame massa
- 5 typen klimaatsystemen
- ventilatievoud

2. klimaatsysteem

3. opwekkingssysteem

Wij (bouwkundigen) beperken ons tot het 
vertrekniveau

Lees wel de randvoorwaarden!

Mens en binnenklimaat
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maatregelen bouwkundig:
- oriëntatie
- zonwering
- glaspercentage
- isolatie
- massa vertrek/ gebouw
- interne warmtelast
- etc.

maatregelen installatietechnisch:
- wijze van verwarmen
- wijze van ventileren
- koelen, zo ja op welke wijze?

ISSO 37
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Als je het binnenklimaat 
persoonlijk kunt beïnvloeden 
(zoals te openen raam), wat 
doet dat met de waardering 

van het klimaat?

Persoonlijke beïnvloeding
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Persoonlijke beïnvloeding

Gebouw met persoonlijke 
beïnvloeding (‘adaptief’)

Standaardgebouw

Wat valt je op?
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- Verticale temperatuurgradiënt
- Asymmetrische thermische straling
- Vloertemperatuur
- Luchtsnelheid (tocht, koudeval)

Plaatselijk (thermisch) 
discomfort
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Luchtkwaliteit
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Hoeveel liter lucht 
adem je per dag in?

1 kilo voedsel, 2 liter vocht…. 
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Luchtkwaliteit
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CO2 als indicator
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Luchtkwaliteit
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Fijnstof en coronavirus
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Luchtkwaliteit
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Comfort versus energie
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Wat is positief voor het 
comfort en negatief voor het 

energiegebruik t.a.v…?

- Warmwater
- Verwarming
- Verlichting
- Bevochtiging


